Zatacznik nr 4 do Instrukcji dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia innego niz pozarowe w obiektach
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

RODZAJE ALARMOW, SYGNALOW ALARMOWYCH I KOMUNIKATOW
OSTRZEGAWCZYCH ORAZ SPOSOB ZACHOWANIA SIE PO
OGLOSZENIU ALARMU

(POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ)

§1

Rodzaje alarmow, sygnaly alarmowe

Sposoéb ogloszenia alarmow

Lp. Rodzaj alarmu akustyczny system alarmowy $rodki masowego przekazu

wizualny sygnat

« ’)) ((S((&)))) é alarmowy

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposob ogtoszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu
Rodzaj akustyczny i . akustyczny ) )
Lp. Komunikatu system srodki masowego przekazu system alarmowy $rodki masowego przekazu
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Zatgcznik do Rozporzgdzenia RM z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i
powiadamiania o ich wystapieniu oraz wtasciwosci organdw w tych sprawach (Dz. U. 2013 r. poz. 96)
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Uzyte okreslenia oznaczaja;

l.
1.

1)

2)

3)

alarm — sygnatl z dowolnego zrodta informujacy, ze zostalo wykryte skazenie
powstate na skutek katastrofy naturalnej lub technologicznej, dziatan
terrorystycznych lub w sytuacji zagrozenia wojennego lub wojny;
alarmowanie — dziatanie majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu
do wiasciwych terytorialnie witadz, stluzb i1 ludno$ci na danym terenie,
informujacego

o zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o innym zagrozeniu wymagajacym
natychmiastowego dziatania;

powiadamianie — przekazanie, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkow,
okreslonych sygnaléw lub informacji majacych na celu zaalarmowanie
wilasciwych witadz i1 ludno$ci o mozliwosci wystgpienia, wystgpieniu lub
ustgpieniu zagrozenia skazeniem oraz przekazanie sposobu postepowania

w danym przypadKu.
§2

Postepowanie po ogloszeniu sygnaléw alarmowych

Alarm powietrzny
Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez
paniki. Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)
12)

przed opuszczeniem mieszkania nalezy szybko ubra¢ sie¢, zabra¢ indywidualne
srodki ochrony, zamknaé okna i drzwi, zabezpieczy¢ mieszkanie, wylaczyc
urzadzenia energetyczne, zgasi¢ ogien w piecach, zabra¢ przygotowany zapas
zywnosci, wody oraz dokumenty osobiste, latarke elektryczng, koc, odbiornik
radiowy i dobrze zabezpieczy¢ mieszkanie;

podczas pracy przy sprzecie mechanicznym przerwaé czynno$ci 1 wylaczyé
wszystkie urzadzenia;

wychodzac z domu nalezy wyprowadzi¢ calg rodzing, a takze ostrzec sgsiadow,
ktoérzy mogli nie ustysze¢ sygnatu;

pospiesznie udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

nie wolno pozostawa¢ w czesSciach budynku niezabezpieczonych przed
dzialaniem skutkow uderzenia z powietrza, a szczegdlnie na wyzszych pigtrach;
W porze nocnej wygasi¢ oswietlenie lub zaciemni¢ okna,;

w miejscach publicznych nalezy $ciSle stosowa¢ si¢ do polecen stuzb
porzadkowych,

ruch w miejscowosciach powinien by¢ wstrzymany, przechodnie udaja si¢
do pomieszczen lub miejsc ochronnych (ukry¢);

przed udaniem si¢ do piwnic (schrondow), wlasciciele zZywego inwentarza
powinni schroni¢ zwierz¢ta w uprzednio przygotowanych pomieszczeniach
ochronnych;

do pomieszczen ochronnych dla ludzi nie wolno zabiera¢ zwierzat domowych,
materiatow tatwopalnych i o silnym zapachu. W pomieszczeniach tych nie
wolno pali¢ tytoniu, uzywac¢ lamp naftowych i §wiec;

pomagac stabszym, chorym 1 utomnym;

podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilnej;

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzyma¢ je 1 zaparkowa¢ tak, aby nie blokowaly ciggéw komunikacyjnych
1 wejs¢ do ukry¢. Kierowca i pasazerowie powinni uda¢ si¢ do najblizszego ukrycia.
Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac si¢ do budowli ochronnych,
ukrywajg si¢ w zaglebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.



1.
1.

Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

1)  nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii;

2)  sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci i wody;

3)  sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi;

4)  uda¢ sie do najblizszego ukrycia i przebywaé¢ w nim do chwili odwotania alarmu,

5)  zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i Igkowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowaé si¢ do zalecen informacji
przekazywanych w komunikatach, glownie §rodkami naglasniajacymi
umieszczonymi na samochodach Policji;

6) po ustyszeniu sygnalu odwotania alarmu nalezy w sposdb zorganizowany
opusci¢ schron (ukrycie).

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

1)  zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary);

2)  opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc si¢
do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki
nagtasniajace;

3)  chroni¢ drogi oddechowe np. oddychajac przez chusteczke do nosa;

4)  umy¢ doktadnie twarz i rece, oczysSci¢ oczy i uszy;

5) w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawi¢ odziez
wierzchnig i obuwie przed domem;

6)  udac si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Jesli doszto do skazenia:

1)  nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzataé proszku, nie
Scierac cieczy;

2)  aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, nalezy przykry¢ ja np. kocem;

3)  pozamykac okna i drzwi i wylgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggow;

4)  opusci¢ pomieszczenie i nie wpuszczac¢ do niego innych 0sob,

5)  umy¢ doktadnie rece wodag i mydiem;

6) zdja¢ ubranie ktore mialo kontakt z podejrzang substancjg 1 wlozyé
do plastikowego worka,

7)  umyc¢ sie pod prysznicem;

8)  po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal;

9)  wszystkie osoby ktore mialy kontakt z podejrzang substancjg albo znalazly
si¢ w odleglosci ok. 5 m od niej, powinny zgtosi¢ si¢ na Policjg.

Jezeli jedziesz samochodem:

1)  wylacz dmuchawy, zamknij okna, wiacz zamkniety obieg powietrza;

2)  stuchaj radia najlepiej pasm lokalnych stacji;

3)  stosuyj si¢ do polecen funkcjonariuszy;

4)  znajdz najblizszy zamieszkaty budynek, schron si¢ w nim.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed

wystapieniem skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

1)  wlaczy¢ odbiornik radiowy Ilub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatow 1 polecen;

2) pozosta¢C w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelni¢c mokrym papierem lub
szmatami drzwi, okna 1 otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci
w pomieszczeniach $rodkowych;

3)  wpusci¢ do budynku zagrozonych przechodniow;

4)  poinformowaé pozostate osoby przebywajace w budynku o zagrozeniu,

5) osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je;



6) wylaczy¢ klimatyzacje i wentylatory, nawiewy, pozalepia¢ wywietrzniki,
pozamyka¢ wywietrzniki w ramach okiennych;

7)  unika¢ przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku;

8) do chwili odwotania alarmu lub =zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien i innych otworéw
wentylacyjnych;

9) powstrzyma¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac
wymagajacych wysitku, a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;

10) wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic
ogien w piecu,

11) do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzyteczno$ci publicznej stosowaé si¢ do polecen

Kierownictwa.

§3

Postepowanie po otrzymaniu komunikatéw ostrzegawczych o zagrozeniach

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

1)  sprawdzi¢ indywidualne srodki ochrony (jezeli sa w posiadaniu);

2)  sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci, wody;

3)  sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi,

4)  jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

5)  przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywaé polecenia organdéw
1 stuzb OC.

Uprzedzenie o klgskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska.

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego nalezy:

1)  zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i Igkowi, $cisle wykonywac
zarzadzenia shuzb porzadkowych;

2) podja¢ dziatania przygotowawcze zgodnie =z zaleceniami Wydzialu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego;

3)  stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;

4)  nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego klgska zywiotowsa i zagrozeniem $rodowiska,;

5) przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢
do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome i inne
srodki nagtasniajace;

6) przebywajac w pomieszczeniach nalezy wiaczy¢ odbiornik radiowy lub
telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac¢ si¢ do przekazywanych
komunikatéw 1 polecen.

Odwolanie alarmu.

Po ustyszeniu komunikatu (sygnatu) odwotania alarmu nalezy:

1)  opusci¢ schron (ukrycie);

2)  w przypadku wystapienia skazen podda¢ si¢ zabiegom sanitarnym,;

3) przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwodrczych) lub
odkazanie (w przypadku skazen chemicznych) zywnoSci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia;

4)  przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

5)  przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i podda¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,;

6)  stosowac sig¢ Scisle do polecen organdw obrony cywilnej;



7)  w przypadku zakazenia biologicznego stosowac si¢ $cisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

TELEFONY ALARMOWE:
Telefon ratunkowy 112

Pogotowie ratunkowe 999; 112
Straz pozarna 998; 112

Policja 997; 112

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie energetyczne 991

Straz Miejska 986



