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Uchwalony przez Rade Instytutu Ustalony przez Senat
w dn.

pieczec Instytutu

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Nazwa studiow Gimnastyka korekcyjna wczesnej edukacji z promocja zdrowia dla nauczycieli

Liczba semestrow Liczba punktéw ECTS

35

Dziedzina/dziedziny, w ktérych prowadzone jest ksztatcenie Dyscyplina/dyscypliny, w ktérych
prowadzone jest ksztatcenie

Nauki Sciste i przyrodnicze Nauki biologiczne 55%

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu Nauki o kulturze fizycznej 35%

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu Nauki o zdrowiu 10%

I. WARUNKI PRZYJECIA NA STUDIA (w tym dodatkowe wymagania)

Dyplom ukonrczenia studidéw wyzszych Il stopnia lub jednolitych magisterskich na kierunkach biologia, kultura
fizyczna, fizjoterapia, lub nauk o zdrowiu i kulturze fizyczne,

Dodatkowe wymagania: Potwierdzone kwalifikacje pedagogiczne/nauczycielskie

Il. KWALIFIKACJE | UPRAWNIENIA UZYSKANE PO UKONCZENIU STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Charakterystyka kwalifikacji czgstkowych uzyskanych po ukoriczeniu studidw podyplomowych

Kwalifikacje do prowadzenia zajec¢ z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej z elementami promocji zdrowia. Zdobycie
wiedzy teoretycznej z obszaru:

- rozpoznawania, rozwoju i charakterystyki wad postawy z elementami promocji zdrowia w srodowisku szkolnym
- metod, form i Srodkéw dotyczacych korekcji wad postawy, kompensacji niedoboru ruchu i promocji zdrowia

- psychologii i promocji zdrowia w Srodowisku szkolnym, réwiesniczym i rodzinnym.

Zdobycie umiejetnosci praktycznych z obszaru:

- wstepnej oceny postawy ciata;

- profilaktyki i doboru éwiczen do wady postawy ciata;

- programowania i prowadzenia zaje¢ profilaktycznych i korekcyjno-kompensacyjnych.

Uprawnienia zwigzane z posiadanymi kwalifikacjami

Posiadane kwalifikacje uprawniajg do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej z elementami promocji zdrowia.




Il. EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Efekty uczenia sie dla studiéw podyplomowych

WIEDZA

Objasnia budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka oraz charakteryzuje podstawowe procesy fizjologiczne i

wo1 biochemiczne zachodzgce w organizmie, a takze zna i opisuje wskazniki prawidtowego funkcjonowania
poszczegdlnych uktadéw i metody ich pomiaru.
Opanowat wiedze na temat stanu zdrowia i choroby cztowieka, wymienia przyczyny i objawy najczestszych choréb

wo2 cywilizacyjnych i spotecznych. Wyjasnia zatozenia edukacji zdrowotnej, w tym problemy racjonalnego odzywiania,
promocji zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych
Charakteryzuje etapy biologicznego rozwoju cztowieka, biochemiczne reakcje zachodzace w organizmie cztowieka w

wo3 stanie spoczynku, aktywnosci fizycznej i zmieniajacych sie warunkach srodowiska zewnetrznego a takze zna metody
oceny standw przecigzenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wptywu na organizm

wos Posiada wiedze z zakresu dydaktyki i szczegdétowej metodyki dziatalnosci pedagogicznej, poparta
doswiadczeniem w jej praktycznym wykorzystywaniu.

Wo5s Wymienia i charakteryzuje formy, metody i techniki ksztatcenia z zakresu gimnastyki korekcyjnej i dietetyki,

W06 Zna zasady organizacji zabaw i gier pomocnych w profilaktyce i korekcji wad postawy

woz Opisuje organizacje tkanek i organéw oraz zaleznosci funkcjonalne miedzy nimi, sktadajace sie na fizjologie
cztowieka

wos Ma pogtebiong wiedze na temat biologicznych, psychologicznych, spotecznych oraz filozoficznych podstaw opieki i
wczesnego wspomagania dziecka, rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii,
normy i patologii w rozwoju dziecka

Wo9 Ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia ze szczegdInym uwzglednieniem rozwoju matego
dziecka zaréwno w aspekcie biologicznym, psychologicznym, jak i spotecznym

w10 Ma wiedze na temat sposobow i metod organizacji zaje¢ korekcyjnych na basenie

UMIEJETNOSCI

uo1 Postuguje sie aparaturg i sprzetem stosowanym do oceny stanu fizycznego cztowieka oraz stosowanym w sporcie.
Potrafi zaplanowac i wykona¢ pod kierunkiem opiekuna zadania badawcze lub ekspertyzy dotyczace profilaktyki,

uo2 promocji zdrowia i opieki zdrowotnej
Potrafi dobrac i zaproponowac rodzaj aktywnosci i diete w zaleznosci od wieku, stopnia sprawnosci oraz stanu

uo3 zdrowia.

uo4 Dokonuje pomiaru i umie wtasciwie interpretowad wyniki wskaznikoéw fizjologicznych, biofizycznych i
morfologicznych pozwalajacych diagnozowac stan organizmu, odnoszac je do wartosci referencyjnych

uos Potrafi przeprowadzi¢ obserwacje oraz wykonuje proste pomiary fizyczne, biologiczne i biochemiczne

uoe6 Potrafi zaplanowac ¢wiczenia i zabawy odpowiednie dla wieku dziecka i korygowanej wady postawy

uo7 Stosuje podstawowe techniki i narzedzia badawcze wykorzystywane w gimnastyce korekcyjnej i promocji zdrowia

uos Potrafi biegle i krytycznie wykorzystaé informacje, literature naukowa pochodzace z réznych Zrodet i na tej
podstawie wycigga wtasciwe wnioski

uo9 Umiejetnie komunikuje sie przy uzyciu réznych technik, zaréwno z osobami bedacymi podmiotami dziatalnosci
pedagogicznej, jak i z innymi osobami wspoétdziatajgcymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz
specjalistami wspierajgcymi ten proces

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Charakteryzuje sie wrazliwoscig etyczng, empatig, otwartoscia, refleksyjnoscia oraz postawami prospotecznymi i

K01 poczuciem odpowiedzialnosci.
Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadan zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i

K02

opiekuniczych) wynikajacych z roli nauczyciela.
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K03 Organizuje wspolne wykonywanie zadan i prace w grupie, stucha uwag prowadzacego zajecia i stosuje sie do
jego zalecen.

K04 Swiadomie oddziatuje na organizm za pomoca réznych srodkéw naturalnych i sztucznych w celu przyspieszenia
fizjologicznych procesow regeneracyjnych

K05 Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy

K06 Rozumie potrzebe dbatosci o sprawnosc¢ fizyczng, jest swiadomy jak wielkg wartoscig jest zdrowie, ma Swiadomos¢

oddziatywania korektywy na jakosc¢ zycia cztowieka

IV. FORMY SPRAWDZANIA EFEKTOW UCZENIA SIE (matryca efektow uczenia sie )

E — learning

Praca pisemna (esej)
Inne

Gry dydaktyczne
Cwiczenia w szkole
Zajecia terenowe
Praca laboratoryjna
Projekt grupowy
Egzamin ustny
Egzamin pisemny

Projekt
indywidualny
Referat

w1
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PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH Gimnastyka korekcyjna wczesnej edukacji z promocja
zdrowia dla nauczycieli

semestr 1
godziny kontaktowe
)
~
| = Kt
nazwa kursu o & | punkly
zaje¢ w grupach 1 ECTS
Al K| L|s | P |53
Pedagogika specjalna i lecznicza 10 10 20| - 2
Anatomia prawidtowa i funkcjonalna 10 20 30| E 3
Rozwéj psychofizyczny i motoryczny dziecka wczesnej 5 10 15| - 2
edukacji
Zabawy i gry w profilaktyce i terapii 5 15 20| - 2
Biomedyczne podstawy rozwoju uktadu ruchu 15 15| - 1
Teoria, metodyka i praktyka ¢wiczen korekcyjnych 15 25 40| - 4
Pozostate zajecia (praktyka)
60 ‘ 20| 60 140| 1 14
semestr 2
godziny kontaktowe
)
X
E > kt
nazwa kursu saiet w arupach /- 5 [Pl
Jgc W grup = 2| ECTs
o | 3 A
w R >
Al K| L |s |P|5]|3
Teoria, metodyka i praktyka ¢wiczen korekcyjnych 10 25 35| E 3
Fizjologia wysitku i patofizjologia wad postawy dziecka 15 15| - 1
wczesnej edukacji
Biomechanika w aspekcie wad postawy dziecka wczesnej 10 10 20| - 1
edukacji
Dydaktyka szkolnej gimnastyki korekcyjno- 20 40 60| E 4
kompensacyjnej
Wady postawy i sprawnos¢ fizyczna z diagnostyka 10 20 30| E 2
Choroby metaboliczne 15 15| - 1
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka w zakresie korekcji wad postawy (realizowana 20 20 20 2
w o$rodku korekty wad postawy/ w szkole)
80 40 55 20 195 20 14




semestr 3

godziny kontaktowe
-
o
E/-| 2 | punkt
nazwa kursu saiet w arupach R [Py
J§C W grup o 2| EcTs
o | o ra
w 2| & >
A | K L | s | P |5]|?3
Ptywanie korekcyjne 10 15 25| - 2
Dietetyka w zdrowiu i w chorobie 10 10 20| - 2
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka w zakresie korekcji wad postawy (realizowana w 40 40| - 40 3
osrodku korekty wad postawy/ w szkole)
20 25 40 85 40 7

Informacje uzupetniajgce

1) rozktad,c¢wiczen praktycznych w szkole” na:
e zajecia praktyczne (godziny zaje¢ z uczniami/wychowankami w szkole/placéwce)
e zajecia teoretyczne (analizy merytoryczno-dydaktyczne hospitowanych zajec)

semestr zajecia
nazwa kursu
p t
2 Praktyka w osrodku korekty wad postawy/ w szkole 10 10
3 Praktyka w osrodku korekty wad postawy/ w szkole 35 5
45 15
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UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY

im. Komisji Edukacji Narodowe]j

INSTYTUT BIOLOGII

K ; ul. Podchorazych 2, 30-084 Krakdw;
B tel.: 012 662-78-20, fax: 012 662-78-22, e-mail: ibiol@up.krakow.pl
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Uchwata nr: 3/IB/2022

Rady Instytutu Biologii
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej
z dnia 13 kwietnia 2022 r.

W sprawie:

zatwierdzenia planu i programu studiéw podyplomowych realizowanych w Instytucie
Biologii Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
zglaszanych na rok akademicki 2022/2023:

»Gimnastyka korekcyjna wezesnej edukacji z promocjg zdrowia dla nauczycieli ”

Rada Instytutu Biologii na posiedzeniu w dniu 13 kwietnia 2022 r. w glosowaniu
jawnym podjeta prawomocng uchwale o zatwierdzeniu planu i programu wyzej
wymienionych studiéw podyplomowych, ktére rozpoczng sie od roku akademickiego
2022/2023 w Instytucie Biologii.

Zastgpca Dyrektora Instytutu Biologii
ds. Ksztatcenia

dr Grzegorz Rut
C\A‘/(jv\x, Q/«f}

Krakéw 13.04.2022



